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Köln
 
August 2007

Radtour Köln-Nordkap-Russland-Baltikum-Polen-Köln – Mai-August 2007
- Daten und Fakten

1. Planung

· Idee


Ostern 1984  (anläßl. Radtour Münsterland mit 7-jährg. Sohn)
· Beschluss

Sommer 2006 (nach Abstimmung mit Lebensgefährtin)
· Recherche

Sept. 2006 – Febr./Mrz. 2007 (Internet, Fachliteratur)
· Etappenplan

Dez 2006. – Apr. 2007 (Grob- bis Feinplanung)
· Beschaffung

Mrz. – Apr. 2007

· Test


Apr. 2007



2. Ausrüstung

· Fahrrad


idworx Off-Rohler von BikeBasics GmbH

· Schaltung

Rohloff 14-Gang-Nabenschaltung

· Bremsen

Magura Hydraulik Felgenbremse

· Reifen


Schwalbe Marathon Supreme / Smart Sam

· Pedale


Shimano SPD

· Radcomputer

Ciclomaster CM 434 (mit barimetrischem Höhenmesser)
· Pulsmesser

Polar

· Radkleidung

Assos 

Radhose, Armlinge, Beinlinge, Knielinge

Gonso

Trikot, Softshell-Jacke

Montane
Windjacke

Löffler

Regenjacke

TCM

Funktionsunterwäsche

Roeckl

Radhandschuhe

Pearl Izumi
Winter-Handschuhe, Überschuhe

Carnac

Mountainbike-Schuhe

· Helm


Met

· Radbrille

Rudy Project

· Gepäckträger

Tubus Cargo und Low-Rider

· Packtaschen

Ortlieb Bike-Packer Plus

· Zelt


Nordisk Norheim SI

· Schlafsack

Mountain Hardwear Switch 20

· Isomatte

ThermaRest Prolite

· Kocher


Trangia Optimus Omnifuel
3. Reisedaten

· Dauer: 


05.05.-12.08.07 


= 100 Tage, davon  


· 67 Radeltage 

· 25 Ruhe-/Wartetage

·   8 Transfertage 

· 79 Tage Alleinfahrt

· Übernachtungen:
43 Nächte auf offiziellen Campingplätzen

19 Nächte in Hotel / Motel 

12 Nächte wild gecampt 

 9 Nächte in Hütten 

 5 Nächte in Privatzimmern / B+B 

 4 Nächte bei Freunden/Verwandten 

 3 Nächte in Jugendherbergen

 2 Nächte auf Fähren 

 2 Nächte auf verlassenen Campingplätzen
 




4. Leistungdsaten

· Distanz:

total


7.103 km
 


Ø / Tag

 
106 km/Radeltag





max. Tagesleistung 
169 km Apsupe-Liepaja / Lettland *




min. Tagesleistung 
  51 km Levang-Tennes / Norwegen 1 
 


  
  

  (mehrere Fährfahrten / Wartezeiten)

· Höhenmeter:

kumuliert

39.830 Hm

Ø / Tag 

594 Hm

(Ø = 0,6 % über alle Tage)
max. Tagesleistung
1.429 Hm bei 132 km Nordfjordeid-Ålesund 2
(Ø = 1,08 % über Gesamtstrecke)
bzw.

1.287 Hm bei   61 km Uvdal-Geilo

(Ø = 2,1 % über Gesamtstrecke) 

min. Tagesleistung
25 Hm bei 88 km Valli-Pärnumaa / Estland

(Ø = 0,03 % über Gesamtstrecke)

· Fahrtstunden:

total


372:54 h
 


Ø / Tag


5:33 h

 



längste Zeit

8:34 h – Nordfjordeid-Ålesund / Norwegen 2




kürzeste Zeit

3:12 h – Levang-Tennes / Norwegen 1
· Geschwindigkeit
Ø-Geschw.

19,0 km/h über Gesamtstrecke



 


max. Tages-Ø

23,1 km/h Apsupe-Liepaja / Lettland *


 


min. Tages-Ø

15,0 km/h Nordkap

 





(Streckenprofil + Sturm)
* = schnellste und längste Etappe der Tour
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